
 Jovem Aprendiz 2020 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

 Manhã / Tarde 13/4 14/4 15/4 16/4 17/4 20/4 21/4 22/4 23/4 24/4 27/4 28/4 29/4 30/4 1/5 4/5 5/5 6/5 7/5 8/5

Assistente Administrativo em 
Transporte

Postura Postura Postura
Atendi
mento

SST

Carga Horária 4 h 4 h 4 h 4 h 4 h

JOVEM APRENDIZ (Conteúdo Inicial) C/H Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

1. Relações Interpessoais, Éticas e Sociais 16 11/5 12/5 13/5 14/5 15/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5 25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6

2. Postura no Ambiente de Trabalho 12
Ergono

mia
AMU

3. Atendimento Eficaz 12 4 h 4 h

4. Trabalhador em Transporte Amigo do 
M.Ambiente

12

5. Primeiros Socorros 16 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

6. Saúde e Segurança no Trabalho 16 8/6 9/6 10/6 11/6 12/6 15/6 16/6 17/6 18/6 19/6 22/6 23/6 24/6 25/6 26/6 29/6 30/6 1/7 2/7 3/7

7. Ergonomia 12
Informá

tica
Informá

tica
Empree

nded

8. Estatuto da Criança e do Adolescente 
(ECA)

16 4 h/a 4 h/a 4 h/a

9. DST e Drogas 12

10. Acessibilidade e Mobilidade Urbana (AMU) 12 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

11. Cidadania e Direitos Humanos 16 6/7 7/7 8/7 9/7 10/7 13/7 14/7 15/7 16/7 17/7 20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 27/7 28/7 29/7 30/7 31/7

TOTAL 152
Matem
ática

Portug
uês

4 h/a 4 h/a

JOVEM APRENDIZ (Conteúdo Básico) C/H Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

12. Informática 20 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 24/8 25/8 26/8 27/8 28/8

13. Empreendedorismo 12

14. Visão Sistêmica do Transporte 8

15. Matemática 20

16. Português 48 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

17. Redação Técnica 12 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9

TOTAL 120
Portug

uês
Redaçã

o

4 h/a 4 h/a

Turma 
SIGOP

Relações Interpessoais

F
e

ri
a

d
o Atendimento 

Eficaz

960h 16 h 8 h

DST e Drogas
Acess e Mob 

Urbana
Cidadania e Direitos Humanos

Informática

F
e

ri
a

d
o EMPRESA

Trab Transporte Amigo 
do M. Amb

F
e

ri
a

d
o Primeiros Socorros

Saúde e Segurança no 
Trabalho

Ergonomia
Estatuto da Criança e do 

Adolecente

12 h 16 h

12 h 8 h 16 h 12 h 8 h 16 h

12 h/a 12 h/a

EMPRESA
Empreendedori

smo
EMPRESA Visão Sistêmica

EMPRESA Matemática EMPRESA EMPRESA Português

EMPRESA

12 h/a 8 h/a 12 h/a 8 h/a

12 h/a 8 h/a

EMPRESA Matemática

Português

EMPRESA

F
e

ri
a

d
o EMPRESA

Redação 
Técnica

12 h/a 8 h/a 12 h/a 12 h/a 8 h/a

Português EMPRESA Português EMPRESA Português EMPRESA

12 h/a 8 h/a

12 h/a 8 h/a 8 h/a

EMPRESA
Noções de 
Administ

EMPRESA
Noções de 
Administ

12 h/a 8 h/a 12 h/a 8 h/a 12 h/a 8 h/a

12 h/a 8 h/a 12 h/a 8 h/a



JOVEM APRENDIZ (Conteúdo Específico) C/H Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

18. Noções de Administração 20 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
19. Adm. de Bens Patrimoniais e Materiais de 
Consumo

16
Noções 

Adm
Adm 
Bens

Adm 
Bens

Rot 
Adm

20. Rotinas Administrativas 24 4 h/a 4 h/a 4 h/a 4 h/a

21. Organização de Documentos e 
Correspondências 

16

22. Rotinas Financeiras 24 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

23. Legislação do Transporte 28 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 2/11 3/11 4/11 5/11 6/11 9/11 10/11 11/11 12/11 13/11 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11

24. Conhecimentos Básicos do Setor de 
Transportes

24
Rot 
Adm

Org 
Dctos

Org 
Dctos

Rot 
Financ

25. Documentação no Transporte 24 4 h/a 4 h/a 4 h/a 4 h/a

26. Custos Operacionais do Transporte 12

27. Administração Financeira no Transporte 20 Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

TOTAL 208 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12 7/12 8/12 9/12 10/12 11/12 14/12 15/12 16/12 17/12 18/12

Rot 
Financ

Leg 
Trans

4 h/a 4 h/a

Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Sex

21/12 22/12 23/12 24/12 25/12 28/12 29/12 30/12 31/12 1/1

FERIADOS 7 TEÓRICO

INICIAL 152h PRÁTICO

BÁSICO 120h TOTAL

ESPECÍFICO 112h

EMPRESA
Rotinas 

Administrat

F
e

ri
a

d
o EMPRESA EMPRESA

12 h/a 8 h/a 8 h/a

8 h/a

12 h/a

EMPRESA

EMPRESA
Rotinas 

Financeiras
EMPRESA

12 h/a 8 h/a

Organização de 
Dctos

8 h/a

12 h/a

EMPRESA EMPRESA
Adm de Bens 
Patrimoniais

F
e

ri
a

d
o EMPRESA EMPRESA

Rotinas 
Administrat

F
e

ri
a

d
o EMPRESA

12 h/a

12 h/a 8 h/a 12 h/a 8 h/a 12 h/a 12 h/a

Rotinas 
Financeiras

EMPRESA EMPRESA
Legislação 
Transporte

EMPRESA

384h

336h

720h

F
e

ri
a

d
o

12 h/a 12 h/a 8 h/a 8 h/a 12 h/a


